PROPOSITION D'UN CADRE DE SECURITE DES ADN

mLE SUJET

Définition et mise en place d'un cadre de sécurité applicable durant les AdN proposés par 'Université du
Nous.

m PROBLEMATIQUE

e Offrir un cadre pour garantir le déroulement du séminaire dans des conditions optimales.

* Proposer un cadre au service de chacun des membres du groupe, du collectif, au profit de l'expérimentation
et de l'apprentissage.

e Offrir un espace afin de favoriser l'émergence de la sagesse du « Nous », ['élévation de nos consciences
au service de lintelligence collective.

® PROPOSITION

* Bienveillance
(Pas de passage a l'acte)
- Pour soi, pour l'autre et pour le groupe.
- Pour le lieu, le matériel.

s Confidentialité
Engagement de chacun-e a respecter la confidentialité des situations exposées en grand groupe ou en
sous-groupe. Les situations amenées dans les différents sous-groupes restent dans les sous-groupes.

* Souveraineté
- Chacun-e est en responsabilité de ce qu'il-elle souhaite partager, faire, ne pas faire.
- Chacun-e est en responsabilité de ce qui lui arrive (émotions).
- Chacun-e prend la responsabilité de faire des demandes, de poser des questions, d"é&tre actif pour lui-
méme.

e Chaque membre du cercle est garant de ce cadre

» Ce cadre est opposable et il est évolutif

® Et rappelez vous :
* |ci personne n’a raison, chacun a son point de vue.
* |ci nous n'avons pas d’autre adversaire que nous-mémes.
 Notre égo se cache toujours |3 ol on ne le voit pas.



